
Fernando Gonzalez 

La Felicidad 
Hay muchas cosas que me hacen feliz  

Como cuando el olfato de buena comida llega a mi nariz 

Me encanta juntarme con todos mis amigos  

 Las travesuras que hacemos a pesar de los castigos 

Fiestas de cumpleaños y reuniones familiares  

Al visitar a mi tío que cuenta chistes vulgares  

Recordando cuando era un niño muy chiquito  

Recordando cada risa, cada llanto, cada grito 

Pero yo ya crecí y ahora tengo más a​ños 

He explorado nuevas cosas descubrí nuevos daños 

Intentando cosas que no son adecuadas para mi edad 

Intentando de descubrir a mi mismo en mis tiempos de soledad  

Encerr​á​ndome en mi cuarto y rechazar a salir 

Haciendo nada durante del día más que sólo dormir 

Una dieta una vez sana, ahora irregular 

Cenas familiares incompletas, mayoría de mi comida rechazar 

Escondiendo mis problemas de mis padres y mis amigos 

Temía que mis amistades podrían caer en peligro 

  No quise ayuda “yo sólo puedo,” yo decía 

Pero cada sonrisa que daba a la gente me dolía 

Y por lo más que lo intenté no pude esconderlo 

Tal como cuando los frijoles se queman, mi madre pudo olerlo  

 “Fer, yo estoy aqui, yo quiero ayudarte” 

“Es mi deber como mamá, el deber de amarte” 

“Si ya sé ma, sé que quieres ayudarme” yo respondería 

Viendo que mi mamá pasaba por angustia, eso sí que me hería 

Pero no quise que supiera, que su hijo se corta con cuchillo  



Alguien que no tiene antojo de la vida, un vaso vacío  

Ya no más quise vivir mi vida como un pasajero  

Pero con mi mismo debo de ser sincero 

¿Dónde comienzo? ¿Qué debo de hacer? 

Y pensé “Ya sé, le ​diré a mi amiga, s​é​ que me va a comprender” 

“Sé que pasó por algo similar, quizas me puede dar aliento”  

Al pasar unas semanas, ella me ayudó a no estar tan descontento 

Fue un viaje muy difícil con muchos tropiezos, pero yo prevalecí 

Elegí no revolcarme en mis errores más, yo ya me decidí  

 Poco por poco puedo ver los colores vibrantes en el mundo  

Mi dieta ya no es similar a una de un vagabundo 

A veces pienso sobre cuando era ni​ño  

Todas las promesas hechas a mi mismo quedadas en desaliño 

Un tiempo que trae memorias que me hacen sonreír y llorar 

Tantas horas gastadas en intentar de replicar  

Replicar algo que ya no es, con cosas que sólo me quebraron  

De todas mis emociones completamente me hurtaron 

Ladrando palabras de odio hacia el mundo y a mi ser 

La paz dentro de mi me falta conocer 

Yo s​é​ que habrá días donde no me voy a sentir al cien por ciento 

S​é​ que habrá días donde voy a sentir quebrantamiento 

Pero s​é ​que no estoy al nivel donde estaba antes 

Ahora hay un futuro delante de mí con metas gigantes 

Yo pienso en lo que me he propuesto 

  Al decir que no creo en mi, ser​í​a deshonesto  

Tengo a​ños delante de mí para reparar la destrucción  

 Nunca olvidaré de las cosas que me llenaba de emoción 

Como cuando el olfato de buena comida llega a mi nariz 

De las muchas cosas que me hacen feliz 


